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Jeunesses et Ainées
Le dimanche 28 janvier, le début des

Compétitions___.f pour les  catégories
imposées a été lancé a Brest.

Presque 300 gymnastes finistériennes
étaient présentes, dont 57 Landivisiennes
réparties en 13 équipes.
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Demi-Finale des Coupes

Lles résultats de cette journée sont
excellents avec 5 équipes sur le podium,
dont les deux titres départementaux.

IUn tres grand merci aux juges, monos et
I porents pour cette journée intense.
=Toutes les photos et vidéos de cette
=journée sont 4 retrouver sur les réseaux
I sociaux et le site internet.
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ﬂ Les derniéres actus

Champlonnut départemental Poussines
Le dimanche 11 février, la saison des compétitions a débuté a Quimper pour les
poussines.
Plus de 200 gymnastes finistériennes étaient présentes, dont 37 Landivisiennes
réparties en 6 équipes.

Les résultats de cette journée sont bons avec 4 équipes sur le podium : la Promotion
Honneur 1 en premiére place, suivie par léquipe 2 en 3éme place, les deux équipes
Honneur & la 4éme place, et les équipes Promotion-Excellence et Excellence a la
seconde place.

Le classement individuel a aussi été excellent avec 10 podiums : 3 4 la premiere
place, 3 & la seconde et 4 a la troisieme. Les gymnastes sont classées par niveau et
par catégorie déage (2016-2017 ou 2014-2015).

Les gymnastes concernées par le championnat régional seront directement
contactées.

Un trés grand merci aux juges, monos et parents pour cette journée intense.
Toutes les photos et vidéos de cette journée sont a retrouver sur les réseaux sociaux
el Ie site internet.
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Le programme a venir

Championnat régional Jeunesses et Ainées

17 et 18 février

Vacances sportives et stages de perfectionnement

04 et 05 mars

Compétition interne des Ainées et Ainées Ex
17 mars - (la date nest pas indiquée sur le calendrier mural)

Championnat régional Poussines

24 mars

Toutes les informations pour la compétition interne et le championnat des Poussines
seront diffusées dans la prochaine gazette, retenez juste la date |

Championnat régional

Jeunesses & Ainées
Samedi 17 et dimanche 18 février a Bruz
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Compétition interne

Ainées vs Ainées Ex
Dimanche 17 mars a Landivisiau

Rendez-vous ¢ la salle Meudec-Tanguy A
Landivisiau  (salle dentrainement) pour
encourager n_..ymnastes.

: ..mees qui nétaient pas
yualif U championnat régional et les
oTnées EEENOarticiperont a - cette
compétition.

Sur place, café et gdteaux ainsi quune
cagnotte pour aider aux déplacements
aux championnats de France, vous seront
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Anlisan - TRAITEUR - CHARCUTIER

Cocktails
Repas de famille
& d'entreprise

16 rue Louis PASTEUR Fabrice et Térésa
29400 Landivisiau HEBRARD
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Vacances sportives
04 et 05 mars
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RETAGNE RENDEZ-VOUS:

06.63.56.48.43

Carine THIOURIN

carine.thiourin@ethics-conseil.fr
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Section Fithess:
Depuis septembre 2021 les GST ont ouvert une section Fitness, élaborée

progressivement, nous proposons aujourdhui deux créneaux dune heure de 19h00 &
20h00 ouverts a toutes et a tous a partir de 14 ans. Le mardi pour du fitness tonique
avec des séances plus intense proposées aux personnes avec une certaine
condition physique et le jeudi pour le fithess modérée avec comme son nom lindique
du fitness pour tous (plus modérée).

Sur les deux séances, Jonathan I'éducateur physique du club sait adapter le niveau
et la difficulté en fonction de chacun/chacune.

Au début du mois de février vous avez pu retrouver sur Nos réseaux quelques images
des séances du mardi ainsi que plusieurs témoignages.

Les fitnesswomans (jusque lors uniquement des femmes) ont proposé lors des deux
galas précédant des prestations différentes. Elles sont disponibles en replay sur notre
site internet.

Voici quelques photos pour témoigner de la bonne humeur générale qui reigne au
sein du Fitness depuis plusieurs années.
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LOMOTELECT

Yves LE BIHAN

Electricité - Domotique - Automatisme - Fermetures - Alarme

ARTIPOLE

Une nouvelle vision de la vie

6 Boulevard de la République - 29400 - LANDIVISIAU
Tel 02.9868.41.75 | 06.82720567

Email : contact@domotelec.com Web : www.domotelec.com
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