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VENTE D’ARTICLES DE SPORT GST — NEUFS ET OCCASIONS

Retrait des articles commandés, neufs et occasion, en “click and collect”, a I'entrée de la salle de
gym (contre paiement).

Le justaucorps est obligatoire pour toutes les gymnastes, exceptées les petites de I'Eveil et les
jeunesses Loisirs qui pourront choisir entre le justaucorps et le débardeur bleu.

LES DATES DE PERMANENCES DE VENTES :

- Samedi 12 novembre de 11H30 a 12H30 et de 15H30 a 16H30

- Mardi 15 novembre de 17H30 a 18H30

- Mercredi 16 novembre de 17H30 a 18H30

- Vendredi 18 novembre de 18H30 a 19H30

Toutes les permanences sont ouvertes a toutes les catégories et il est conseillé de ne pas
attendre la derniére pour venir faire ses retraits de commande.

Reglement le jour du retrait, par CB, chéque ou especes (pour les articles d'occasion,
uniguement par chéque ou espeéces).

Pour quelques articles demandés d'occasion, nous n‘avons malheureusement pas de stock
disponible ; les personnes concernées en seront directement informées.

Photss du clb

On renoue avec la tradition ! La photo "de famille" nous avait manqué!

Ces photos des GST (I’ensemble du club + par groupes) seront faites le samedi 19 Novembre a 11H30.
Pour les : - Poussines/Jeunesses/Ainées : Justaucorps

- Eveil et jeunesses Loisirs: justaucorps ou débardeur bleu/ legging noir (GST ou autre)

- Fitness : Polo Turquoise/legging noir

- Monos : Polo noir/legging GST

- Juges : Veste marine

Cheveux longs ramassés (chouchou GST pour celles qui I'ont)

Présence souhaitée de toutes les adhérentes ( gymnastes,Fitness, monos et juges).

Merci a toutes de faire votre possible (et méme l'impossible!) pour étre présentes !
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L'opération “photos individuelles” va étre renouvelée courant novembre pour les gymnastes qui le
souhaitent.

Elles seront réalisées a la salle de gym, aux horaires d'entrainements, en justaucorps ou autre tenue
gymnique.

Possibilité de fratrie.

Les gymnastes peuvent choisir de faire la photo pendant leur entrainement (attention aux cheveux

peut-étre mal coiffés !) ou sur rendez-vous a un autre créneau que le leur (dans ce cas elles arrivent
en tenue et coiffées et un horaire précis leur sera donné).

Dates de prises de photos : mardi 22 — mercredi 23 — vendredi 25 et samedi 26 novembre.
Formulaire pour commander et prendre rdv : https://forms.gle/KXBV5RoMJbz4NLpg7

Possibilité de commander également les photos de groupe (par catégorie), sur le méme formulaire.
Les tirages seront ensuite disponibles sous pochette, en format 13X18 ou 18X24, durant la semaine
précédant les vacances de Noél. Tarif : 6€ en 13X18 et 9€ en 18X24 (réglement a la livraison).

RAPPEL ! FORMATION et RECYCLAGES DE JUGES

Pour engager les gyms aux compétitions, nous avons besoin de juges ! Mobilisez-vous!

Pour proposer les compétitions a toutes les gymnastes qui le souhaitent, il est indispensable que de nouveaux
juges commencent a se former! Tous les parents, anciennes gymnastes, et autres volontaires seront les
bienvenus! Venez rejoindre la joyeuse équipe !

Voir le témoignage de Caroline, maman juge, sur le site : https://www.gst-landi.com/le-club

Cette année, les formations de juges se dérouleront, comme |'an passé, en distanciel, a la demande de la grande
majorité des personnes concernées, excepté l'initiation pour débutants qui s’est déroulée a la salle de gym le

mercredi 26 Octobre (...participants)
6éme

Recyclage sur imposés, et Libre en distanciel (Zoom) :

- 20 novembre : recyclage régional sur le code de pointage (obligatoire pour noter aux coupes).

- 26/27 novembre : recyclage sur imposés
*Samedi 17H-20H : SOL et POUTRE *Dimanche 9H-12H : SAUT et BARRES

- 10/11 décembre : recyclage 6°™ degré (+imposés)
*Samedi 17H-20H : SAUT et BARRES *Dimanche 9H-12H : POUTRE et SOL
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Suite a I'assemblée générale, voici la composition des comités :

Comité Directeur :

- Présidente : Isabelle LE BRIAND

- Vice présidente : Tiphaine GILLET

- Trésoriere : Angélique CARIOU

- Trésoriére adjointe : Lénora CLECH (commission communication et partenariat)

- Secrétaire : Justine VAILLANT

- Secrétaire adjointe : Paméla ROLLAND

- Responsable technique : Annie SALAUN (commissions communication)

- Membres : Anjélina KEROUANTON (commission animation et manique), Nina MAREM (commission
boutique), Jean-Jacques MIOSSEC (commission maintenance), Valérie MOGUEROU (commission
partenariat), Paul MOIGNE (commission maintenance), Marie-Pierre MOUSTER, Céline SIOU
(commission animation).

Comité d’Animation :

Gwladys BILLON, Morgane BRETON, Laétitia GAC, Sandrine GRAC, Marie Anne GUILLERM, Kristell
INIZAN, Laétitia KERBIRIOU, Sandrine KERJEAN, Youna LE BRIAND, Anne-Laure PICART.

Des membres des deux comités se répartissent dans les différentes commissions : Boutique,
Communication, Evénements, Maintenance, Partenariat, Maniques, Technique..



RAPPORT D'ACTIVITES - SAISON 2021/2022

La saison en quelques chiffres :

11 titrez - 18 podiums régionaux - 36 podiums départementaux

139 medailles

National : 2 équipes de 12- 13 engt: individuels

NIVEAU AINEES JEUNESSES POUSSINES
16/01/22 BREST 16/0122 BREST 6/03/22 BREST
- 9 gyms en 3 équipes 5 équipes - 30 gyms - leres : Espoir (titre) - PH 30 gyms - 5 équipes
JOEPARTEMENTAL Toutes podiums : Espoir Al 1ére (titre) 2¢é - Exc et PE Exc lere (titre) et honneur 1 ere
v PE 2éme - Espoir A2 3eme 11 podiums mdiv dont le titre 6 podiums individuels dont 4 premieres (dont le titre)
H 3 podiums imdiv dont le titre 5 places de lére, 3 de 2éme, 3 de 3éme par catégorie
R 12-13/03/722 BREST 12-13/03/22 BREST 03/04/22 PLOUFRAGAN
REGIONAL 1 équipe qualifiée en Espoir : 2eme 4 equipes qualifiées 2 équipes qualifiées - Ex 3eme
Espoir et PH 3emes
[50522 BREST 15/05/22 QUIMPER
E |oEPARTEMENTAL 1 équipe de 10 en F1 : classée lére (titre) 33 gyms -43équipes -La F1 est leére (titre) 51 gyms en 4 éq -L'Ex lere (titre)
T la F4 A 2eme 3 podiums individuels
E |NATIONAL 25-26/06/22 BRUZ 25-26/06/22 BRUZ
L'équipe est 17eme en F1 L'équipe 11eme en F1
COUPES ler tour: 5/12/21 SAINT-BRIEUC ler tour: 9/12/18 SAINT-BRIEUC
; 6 gyms : 2 podiums 1gym
o |FEDERALES Titre en cadette et 3éme Equipe Espoir 3éme Les coupes fédérales se déroulent en 3 étapes
", Equipe Senior 3éme - 3 qualifides
1 |HIVER 172 finale: 22/01222 LIMOGES qualificatives aux points (jeunesses et ainées)
: : 3 gymmnastes
-l 01/05/22 BRUZ [o10522 BRUZ ET POUR TOUTES :
o [REGIONAL 5 gyms-1titreencat 1 6 gyms = 6 podiums ! LE GALA DE FIN DE SAISON
o |ETE et 3 podiums (doat 1 lére en car) Dont 2 1éres places LE 11 JUIN A LANDIVISIAUV
: TROPHEE 9-10/04/22 LIMOGES
NATIONAL 3 gyms
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Nouveau partenaire : BURGER KING !

Nouveauté, cette année, Burger King est partenaire des GST ! B lN
lls offrent -15% a chaque commande. I‘

Chaque gymnaste ou fratrie se verra remettre un code a entrer
dans I'application Burger King et a scanner a chague commande.

Les codes seront distribués le jour de la photo du club le Samedi 19 Novembre.

Une vidéo explicative sera partagée courant Novembre

Le site internet: - wuwgéé-[hndbwm
Vous y trouverez toutes les infos du club ! N’hésitez-pas a le visiter régulierement !

Pour toute communication interne et externe

Suivez-nous également sur les réseaux!
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