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/ C'est lav rentiée/!

L'heure de la rentrée a sonné!
Nous espérons que toutes les gymnastes se sont maintenues en forme pendant les vacances et
gue la saison a venir sera belle !

Nous accueillerons cette année un nouveau salarié :

Jonathan FAUCHEUR

Il va nous apporter dynamisme et joie de vivre !

Bonne rentrée a toutes!
Vous trouverez dans cette gazette tous les renseignements nécessaires a cette reprise.
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T _Dépét dey dossiery de réinscription (ow inscription)

MLG COIFFUR? i) L, Sowrnid

Chaqgue adhérente est invitée a déposer son dossier complet, soit dans la boite a lettres du club (pres
de la porte de la salle) pour le 3 septembre, soit lors des permanences de rentrée qui se dérouleront le

SAMEDI 3 SEPTEMBRE de 9H30 a 13H a la salle d’entrainement
De 9H a 15H au Forum des Associations a la salle Le Vallon

Dépot des dossiers, renseignements et inscriptions (éveil et fitness) possibles sur les deux sites.

& _Compositionw dw dossier (complet, sousy evweloppe)

- Pour les mineures : fiche d’inscription et questionnaire médical
Pour les majeures : fiche d'inscription et questionnaire médical pour les renouvellements,
certificat médical d'aptitude pour les nouvelles inscriptions
Les dossiers sont disponibles en téléchargement sur le site : https://www.gst-landi.com/infos-pratiques

- Cotisation + éventuellement le montant de I'option assurance (sur le méme cheque)
Voir précisions dans I'encart "cotisations"

- 1 photo d’identité pour toutes les gymnastes — format 28mm X 23 mm
Pas de photo pour le Fitness.

& Cotusationw avuwwnelle

- 1 adhérente : 120€
- 2 adhérentes (fratrie) : 220€
- 3 adhérentes (fratrie) : 300€

(+ 30€ pour les gymnastes bénéficiant de plus d’une séance par semaine)

Réglement possible en 1 ou 2 chéques - 1 cheque débité au 15 octobre (pour laisser une période
d’essai) ou 2 chéques de méme somme joints au dossier (15 oct/15 janvier).

- Nous acceptons les cheques vacances et les chéques sport.

- Dispositif Pass sport : ce dispositif gouvernemental consiste en une aide de 50€ par enfant pour les
familles bénéficiant de I'allocation de rentrée scolaire. Un courrier a été envoyé aux familles
concernées et devra nous étre transmis avec le dossier.

Dans ce cas, déduite directement 50€ du montant dd.

Merci de faire vos demandes de facture et d’information pour les CE en méme temps que le dépot de
dossier.

F Advesse mail

Toutes les infos étant diffusées par mail, il est indispensable de nous fournir une adresse valide (et consultée).
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" Horairey et dates de reprise
* Eveil (nées en 2017-2018) : mardi 17H05-17H50/18H05-18H50(1% séance le 13 septembre)

* Poussines (2013 a 2016) 3 groupes  : samedi de 10H15 a 12H00 (1% séance le 17 septembre)
* Poussines (2013 a 2015) 3 groupes  : samedi de 14H15 a 16HO0 (1% séance le 17 septembre)

* Jeunesses (2012 a 2009) :vendredi de 17H a 18H55 (1% séance le 16 septembre)
* Jeunesses Loisirs :mercredi de 17H45 a 19H30 (1% séance le 14 septembre)
* Ainées (2008 et avant) : vendredi de 19H00 a 21HO0 (1" séance le 16 septembre)

Les gymnastes également concernées par d’autres horaires seront informées directement.

*Fitness : *Tonique : Mardi de 19H a 20H (1?re séance le 13 septembre)
* Modéré :Jeudi de 19H 3 20H (1°" séance le 15 septembre)

T _DuFitness ovla salle de gy !

Les GST proposent de nouveau cette année |'activité Fitness , avec deux intensités pour répondre aux
attentes!

Horaires ci-dessus

Venez découvrir le Fitness dans une salle de gym sportive ! Du fitness mais avec le confort et |'utilisation
possible du matériel spécifique !

Les deux groupes s'adressent aux adultes, mais également aux ados, a partir de 13 ans.

Renseignements et pré-inscriptions sur le site (gst-landi.com) , par mail (gst.landi@gmail.com), et aux permanences
du 3 septembre.

Veney nous rejoindred

T Groupes Jeunesses Loisivy

A la rentrée nous proposons aux jeunesses un groupe "Loisirs" le mercredi de 17H45 a 19H30.

Ce groupe s'adresse aux gymnastes qui ne souhaitent pas participer aux compétitions, mais préferent
aborder la gym de maniére plus ludique. Elles participeront bien slr au gala de fin de saison !

Donc pour toutes les jeunesses :

- soit maintien le vendredi (avec compétitions pour toutes)

- soit transfert sur le mercredi en Loisirs

Merci a toutes celles qui souhaitent passer en loisirs de prévenir les responsables par mail ou lors des
permanences le 3 septembre (au plus tard).
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F Assuronces

L'option de base est automatiquement prise en charge par le club. Vous pourrez prendre connaissance des
différentes garanties sur le site (options 2 et 3 avec supplément), ainsi que sur le tableau d'affichage a la salle
d'entrainement et sur le site.

& _Recherche de pawtenaires

Nous recherchons des partenaires pour nous aider a financer nos activités !

Des emplacements publicitaires sont disponibles sur le site et sur la gazette.

Trois formules sont proposées :

- 50€ pour un emplacement « image » sur la gazette PDF et |la page « partenaires » + sur le calendrier du club

- 150€ I'emplacement sur les pages les plus visitées du site (plus de 50000 visites par an !) avec lien direct sur
le site du sponsor + sur la gazette et la page « partenaires » + grand encart sur le calendrier du club

- Mécénat de montant et conditions a définir

Nous remercions d'avance les commergants, artisans et entreprises qui répondraient a notre sollicitation.

Nous sollicitons également les parents qui pourraient nous aider dans cette démarche. Vous pouvez nous

contacter par mail pour vous faire connaitre et obtenir les documents nécessaires. Nous recherchons également

un bénévole volontaire pour étre responsable du dossier "partenaires". Venez rejoindre I'équipe en place!

T _Noy moyens de conmmuumnicatiow

- Llesite internet : www.gst-landi.comv
Vous y trouverez toutes les infos du club | N’hésitez-pas a le visiter régulierement !
- LUadresse mail : gst.landi@gmail.com pour toute communication interne et externe

F Formation de monos !

La reprise de la saison a bien démarré aux GST avec une journée de formation et cohésion pour tous les bénévoles
et jeunes ainées qui viennent renforcer I'équipe d'encadrement!

Cette journée, qui s'est déroulée samedi 27 ao(t a la salle Meudec-Tanguy, a permis aux 13 "stagiaires" d'apprendre
ou de revoir les techniques gymniques.

& Restructuration des GST

Le comité directeur va s'étoffer a la rentrée grace aux bénévoles qui ont accepté de s'investir dans les différentes
commissions !

Le comité directeur pourra ainsi s'appuyer sur un comité d'animation motivé !

Merci a tous les bénévoles qui se sont portés volontaires !

Plus d'infos a suivre sur le site !



Les GST recrutent !!!

1 salarié(e) a temps partiel
(complément poste/ job étudiant )
horaires a définir selon dispos
+

1 mission service civique

Encadrement gymnastique sportive féminine

Renseignements : gst.landi@gmail.com

* Animateur(s) F/H - Gymnastique Artistique Féminine - Temps partiel

EMPLOYEUR Association "Gas de Saint-Thivisiau"

Salle Tanguy-Meudec — Rue Mangin — 29400 LANDIVISIAU

200 Adhérentes, a partir de 4 ans : Eveil, poussines, jeunesses, ainées, Fitness
Affiliation a la Fédération Sportive et Culturelle de France

Contact : gst.landi@gmail.com Site web : gst-landi.com

CONTRAT CDD - temps partiel selon dispos
Salaire selon convention nationale du sport, négociable selon compétences et
expérience.

DIPLOME BPJEPS, BEES, étudiant STAPS
MISSIONS Encadrement des groupes multi-niveaux, en compétition et loisirs, de 4 ans a
I'age adulte.

Encadrement de stages pendant les vacances scolaires.

QUALITES REQUISES | Bon relationnel, esprit d'initiative, autonomie, sens des responsabilités.
Bonnes connaissances gymniques. Esprit associatif pour travailler avec des
bénévoles et dirigeants.

* Mission de service civique

L'association "Gas de Saint-Thivisiau", a Landivisiau (29400) recherche un volontaire pour :

- co-animer avec les bénévoles et les professionnels des groupes de jeunes de 4 a 17ans,

- encourager et rendre accessible la pratique de la gymnastique sportive a tous les publics,

- promouvoir des liens entre les différents publics de I'association et entretenir la motivation des
sportives.

A partir de septembre 2022 (10 mois)

Organisme : Gas de Saint-Thivisiau, association de 200 adhérentes, a partir de 4 ans, sous agrément
de la Fédération Sportive et Culturelle de France.

Renseignements : gst.landi@gmail.com




